
近
世
料
理
書
に
お
け
る
こ
シ
メ
ル
と
ニ
ッ
ケ
ル
を
め
ぐ
っ

一
、
は
じ
め
に

筆
者
は
、
語
葉
の
体
系
と
そ
の
歴
史
的
変
化
に
つ
い
て
関
心
を
持

ち
、
近
世
料
理
書
を
資
料
と
し
て
加
熱
調
理
操
作
を
表
す
語
葉
を
考

察
し
て
き
た
。
近
世
料
理
書
に
お
け
る
加
熱
調
理
操
作
語
葉
の
単
純

語
の
語
葉
体
系
は
、
余
回
(
二

O
O二
)
で
そ
の
概
略
を
ほ
ぼ
明
ら

か
に
で
き
た
か
と
思
う
。

と
こ
ろ
で
余
田
(
二

O
O二
)
で
は
言
及
す
る
だ
け
の
用
意
が
な

く
取
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
あ
る
が
、
加
熱
調
理
操

作
語
蒙
は
単
純
語
の
み
で
は
な
い
。
複
合
動
詞
も
あ
る
。
加
熱
調
理

操
作
語
葉
の
体
系
を
考
え
る
た
め
に
は
、
加
熱
調
理
操
作
を
表
す
複

合
動
詞
も
考
察
す
る
必
要
が
あ
る
。
余
田
(
一
九
九
三
)
で
は
セ
ン

ジ
ル
を
中
心
に
ニ
ダ
ス
、
ニ
ツ
メ
ル
の
体
系
を
考
え
た
が
、
複
合
動

て

余

ヲム

実

田

詞
に
つ
い
て
は
十
分
な
考
察
を
す
る
こ
と
が
な
か
っ
た
。
余
回
(
一

九
九
七
)
で
は
、
近
世
料
理
書
に
お
け
る
加
熱
調
理
操
作
を
表
す
複

合
動
詞
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
か
を
報
告
し
た
。
余
田

(二

O
O八
)
で
も
イ
リ
ツ
ケ
ル
に
つ
い
て
取
り
上
げ
た
。
し
か
し

そ
れ
以
来
、
加
熱
調
理
操
作
を
表
す
複
合
動
詞
の
考
察
に
つ
い
て
の

研
究
を
進
め
て
い
な
い
。

本
稿
で
は
、
加
熱
調
理
操
作
を
表
す
複
合
動
詞
の
研
究
を
、
さ
ら

に
進
め
る
べ
く
、
ニ
シ
メ
ル
と
ニ
ッ
ケ
ル
を
考
察
す
る
こ
と
に
す
る
。

以
下
で
は
、
ニ
シ
メ
ル
、
ニ
ッ
ケ
ル
の
よ
う
に
現
代
語
の
語
形
で

代
表
さ
せ
て
片
仮
名
で
記
す
こ
と
で
加
熱
調
理
操
作
語
葉
を
表
す
こ

と
に
す
る
。
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一、

ニ
シ
メ
ル
と
ニ
ッ
ケ
ル

加
熱
調
理
操
作
を
表
す
複
合
動
詞
の
う
ち
、
ニ
シ
メ
ル
と
ニ
ッ
ケ

ル
を
取
り
上
げ
る
の
は
、
余
田
(
二

O
O二
)
で
述
べ
た
よ
う
に
、

近
世
料
理
書
に
お
い
て
、
ニ
シ
メ
ル
、
ニ
ツ
メ
ル
の
前
項
と
な
る
ニ

ル
が
ア
ゲ
ル
、
ム
ス
、
ヤ
ク
と
と
も
に
加
熱
調
理
操
作
の
体
系
の
中

で
最
も
基
本
的
な
位
置
を
占
め
る
た
め
で
あ
る
。
ニ
ル
は
、

ほ
う
か
ん
き

O

午
房
寒
気
の
節
外
へ
出
し
置
は
凍
る
を
に
へ
湯
へ
入
れ
煮
る

(
『
料
理
珍
味
集
』
巻
五
敵
午
房
)

の
よ
う
に
、
味
付
け
を
伴
わ
な
い
で
ユ
デ
ル
と
い
う
加
熱
調
理
操
作

を
表
す
場
合
も
あ
る
が
、
一
般
的
に
は
、

ス

ア

ハ

セ

ミ

ギ

ゴ

パ

ウ

O

さ
て
酢
と
醤
油
と
合
。
鍋
に
入
て
。
よ
く
た
、
せ
。
右
の
午
芽

イ

レ

ニ

ル

等
を
入
て
。
す
こ
し
煮
な
り
。
(
『
和
漢
精
進
料
理
抄
』
巻
之
上

酢
菜
)

O

酒
鍋
に
て
酒
気
な
き
ほ
ど
に
煮
王
子
を
ゆ
る
く
と
き
く
ず
を
す

こ
し
い
れ
か
き
ま
は
し
煮
て
と
ろ
り
と
し
て
鱒
蜘
な
ど
へ
か
け

る
(
『
料
理
山
海
郷
』
〈
寛
延
三
年
一
七
五

O
〉
巻
き
一
王

子
い
り
酒
)

の
よ
う
に
、
食
物
素
材
に
味
を
付
け
る
こ
と
を
伴
っ
て
い
る
。

ゆ
え

四

に
ニ
ル
を
前
項
に
持
つ
複
合
動
詞
の
う
ち
ニ
ッ
ケ
ル
と
子
ン
メ
ル
を

取
り
上
げ
る
こ
と
に
し
た
。
『
日
本
国
語
大
辞
典
・
第
二
版
』
で
ニ

ッ
ケ
ル
を
見
て
み
る
と
、

食
物
を
よ
く
汁
が
し
み
こ
む
ま
で
煮
る
。
十
分
に
煮
る
。
煮
し

め
る
。

と
記
述
さ
れ
、
『
西
洋
道
中
膝
栗
毛
』
『
微
光
』
の
近
代
の
用
例
が
挙

げ
ら
れ
て
い
る
。
次
章
で
挙
げ
る
よ
う
に
ニ
ッ
ケ
ル
は
近
世
料
理
書

に
遡
っ
て
用
例
が
見
ら
れ
る
。
ニ
シ
メ
ル
は
、
意
味
の
記
述
①
に
、

食
物
な
ど
を
よ
く
煮
て
、
醤
油
(
し
よ
う
ゆ
)
な
ど
の
汁
を
し

み
込
ま
せ
る
。

と
あ
り
、
用
例
と
し
て
『
慶
長
見
聞
集
』
『
醒
睡
笑
』
『
員
操
婦
女
八

賢
誌
』
『
新
浦
島
』
が
挙
げ
ら
れ
て
い
る
。
ニ
シ
メ
ル
は
、
近
世
か

ら
近
代
の
用
例
が
挙
げ
ら
れ
て
い
る
。
『
日
本
国
語
大
辞
典
・
第
二

版
』
か
ら
、
子
ン
メ
ル
と
ニ
ッ
ケ
ル
の
意
味
は
、
用
例
の
時
代
に
差

が
あ
る
が
、
近
世
料
理
書
の
ニ
ル
が
食
物
に
味
を
付
け
る
意
味
も
あ

る
こ
と
を
考
え
あ
わ
せ
て
「
食
物
を
十
分
に
煮
て
味
を
し
み
込
ま
せ

る
」
が
抽
出
で
き
る
。
次
章
で
近
世
料
理
書
の
用
例
を
検
討
す
る
ま

で
、
ニ
ッ
ケ
ル
、
ニ
シ
メ
ル
の
共
通
の
意
味
を
こ
の
よ
う
に
仮
定
し

て
お
く
。



三
、
『
年
中
番
菜
録
』
に
お
け
る

ニ
シ
メ
ル
と
ニ
ッ
ケ
ル

余
田
(
一
九
九
七
)
で
加
熱
調
理
操
作
を
表
す
複
合
語
を
調
査
し

た
際
、
ニ
ッ
ケ
ル
と
ニ
シ
メ
ル
と
い
う
意
味
が
よ
く
似
た
語
が
同
時

に
見
ら
れ
た
近
世
の
料
理
書
は
、
享
和
三
年
(
一
八

O
三
)
の
『
新

撰
庖
丁
梯
』
と
文
化
三
年
(
一
八

O
六
)
の
『
会
席
料
理
細
工
庖
丁
』
、

嘉
永
二
年
(
一
八
四
九
)
の
『
年
中
番
菜
録
』
、
文
久
三
年
(
一
八

六
三
)
の
『
四
季
献
立
会
席
料
理
秘
嚢
抄
』
の
四
書
で
あ
っ
た
。
し

か
し
、
今
回
新
た
に
調
査
し
直
し
て
み
る
と
、
『
新
撰
庖
丁
梯
』
の

ニ
シ
メ
は
動
詞
で
は
な
く
加
熱
料
理
操
作
の
名
称
を
示
す
ニ
シ
メ
と

し
て
、
料
理
法
を
記
し
た
名
詞
に
解
釈
し
た
方
が
妥
当
と
考
え
ら
れ
、

『
会
席
料
理
細
工
庖
丁
』
の
ニ
シ
メ
も
『
新
撰
庖
丁
梯
』
と
同
様
、

『
四
季
献
立
会
席
料
理
秘
嚢
抄
』
の
ニ
ツ
メ
も
動
調
と
し
て
で
は
な

く
ニ
ツ
メ
と
し
て
名
詞
に
解
釈
し
た
方
が
妥
当
と
思
わ
れ
る
例
ば
か

り
で
あ
っ
た
。
結
局
の
と
こ
ろ
ニ
シ
メ
ル
と
ニ
ツ
メ
ル
の
両
方
の
例

が
見
ら
れ
る
料
理
書
は
『
年
中
番
菜
録
』
だ
け
で
あ
っ
た
。
そ
こ
で

本
稿
で
は
、
ま
ず
『
年
中
番
菜
録
』
の
子
ン
メ
ル
と
ニ
ツ
メ
ル
を
考

察
す
る
こ
と
に
す
る
。

近
世
料
理
書
に
お
け
る
ニ
シ
メ
ル
と
ニ
ッ
ケ
ル
を
め
ぐ
っ
て

『
年
中
番
菜
録
』
は
大
坂
で
出
版
さ
れ
た
料
理
書
で
あ
る
。
序
に

「
或
と
き
畑
り
た
つ
民
家
の
食
事
に
関
東
に
て
は
そ
う
菜
と
称
し
、

関
西
に
て
雑
用
も
の
と
唱
る
献
立
の
数
/
¥
を
か
き
集
め
て
年
中
番

菜
録
〈
略
〉
」
と
あ
る
よ
う
に
、
確
か
に
、
東
の
方
言
語
形
に
対
す

る
西
の
方
言
語
形
が
目
立
つ
料
理
書
で
あ
る
。

と
こ
ろ
で
、
方
言
書
の
『
浪
花
の
聞
書
』
は
「
た
く
煮
也
」
と

記
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
が
、
ニ
ル
/
タ
ク
の
東
西
対

立
に
つ
い
て
は
上
方
の
近
世
料
理
書
で
も
、
タ
ク
で
は
な
く
ニ
ル
が

優
勢
の
場
合
が
多
い
。
上
方
の
料
理
書
で
も
、
文
章
語
と
し
て
は
タ

ク
よ
り
も
ニ
ル
の
方
が
ふ
さ
わ
し
い
と
認
識
さ
れ
て
い
た
と
考
え
ら

れ
る
。ま
ず
、
ニ
ッ
ケ
ル
、
ニ
シ
メ
ル
の
前
項
と
な
っ
て
い
る
単
純
語
の

ニ
ル
を
『
年
中
番
菜
録
』
で
見
て
み
る
と
用
例
は
四
例
で
あ
っ
た
。

一
方
『
浪
花
聞
書
』
が
大
坂
の
方
言
と
し
て
挙
げ
る
タ
ク
は
一

O
例

で
あ
っ
た
。
『
年
中
番
菜
録
』
の
ニ
ル
と
タ
ク
は
ニ
ル
が
優
勢
な
近

世
料
理
書
一
般
的
傾
向
と
は
異
な
る
様
相
を
呈
し
て
い
る
。

ま
ず
ニ
ル
の
例
を
挙
げ
る
。

(
1
)
汁
と
お
な
じ
や
う
な
り

は
ま
く
り
は
何
に
で
も
手
か
ず
い

ら
す
し
て
よ
き
も
の
な
り
〈
中
略
〉
す
べ
て
煮
す
ぎ
ざ
る
よ
し

の
例
の
ニ
ル
は
、
現
代
語
に
お
い
て
も
近
世
料
理
書
に
お

(
1
)
 

五
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一
般
的
な
煮
る
の
操
作
で
あ
る
と
解
せ
る
も
の
で
あ
ろ
う
。

こ
こ
に
は
挙
げ
な
か
っ
た
一
一
ル
の
他
の
三
例
も
同
様
に
解
せ
る
も
の

で
あ
る
。

い
て
も
、

2 タ
)ク
味みの
噌そ例
汁kと
はし
ょて
くは
fこ
き
7こ
る
よ
し

auxuM 

す
ま
し
汁
は
さ
ら
り
と
た

き
た
る
よ
し

(
3
)
身
し
Y
め
た
し
に
て
た
く
は
上
品
也

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
。

(
2
)
(
3
)
の
タ
ク
は
、

で
ニ
ル
と
ほ
ぼ
同
じ
加
熱
調
理
操
作
で
あ
ろ
う
。

(
1
)
(
2
)
(
3
)
の
例
か
ら
、
『
年
中
番
菜
録
』
で
は
ニ
ル
と
タ

ク
が
ほ
ぼ
同
じ
加
熱
調
理
操
作
を
指
し
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
て
お

く
。
そ
し
て
、
タ
ク
の
例
が
ニ
ル
の
例
の
約
二
倍
で
あ
る
こ
と
も
再

び
確
か
め
て
お
く
。

次
に
、
ニ
ル
、
タ
ク
を
前
項
に
持
つ
複
合
動
詞
の
例
を
見
て
み
る
。

単
純
語
に
お
い
て
、
タ
ク
が
ニ
ル
と
同
じ
よ
う
に
使
用
さ
れ
、
タ
ク

が
ニ
ル
に
対
し
て
優
勢
で
あ
る
の
な
ら
ば
、
タ
ク
を
前
項
に
持
つ
複

合
動
詞
が
多
く
見
ら
れ
で
も
構
わ
な
い
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
の
で
あ

る
が
、
『
年
中
番
菜
録
』
で
見
ら
れ
た
タ
ク
の
複
合
動
詞
は
タ
キ
ア

ワ
セ
ル
の
み
で
、
用
例
は
一

O
例
で
あ
っ
た
。

(
4
)
ふ
き
ば
か
り
に
し
め
る
こ
と
あ
り

ニ
ル
の
方
言
語
形

焼
と
う
ふ
な
と
た
き
合

ムノ、

せ
る
事
あ
り

(
5
)
汁
か
ぶ
ら
菜
お
な
し
事
な
り

油
あ
げ
と
た
き
合
せ
て
よ

し

の
よ
う
な
例
で
あ
る
。

(
4
)
(
5
)
の
タ
キ
ア
ワ
セ
ル
は
、
別
の
食

材
と
一
緒
に
煮
る
こ
と
を
意
味
す
る
加
熱
調
理
操
作
で
あ
る
。
前
章

で
仮
定
し
た
ニ
ツ
メ
ル
、
ニ
ッ
ケ
ル
で
仮
定
し
た
「
食
物
を
十
分
に

煮
て
味
を
し
み
込
ま
せ
る
」
と
い
う
よ
う
な
意
味
で
は
な
い
。
先
に

挙
げ
た

(
l
)
(
2
)
(
3
)
の
例
ゃ
、
『
浪
花
の
聞
書
』
の
「
た
く

煮
也
」
か
ら
、
上
方
に
お
い
て
ニ
ル
と
タ
ク
は
ほ
ぼ
同
じ
加
熱
調
理

操
作
を
指
し
て
い
る
よ
う
に
考
え
ら
れ
る
が
、
ニ
ル
、
タ
ク
を
前
項

に
持
つ
複
合
動
詞
に
つ
い
て
は
、
異
な
っ
た
様
相
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
思
わ
れ
る
。
ち
な
み
に
、
余
田
(
一
九
九
七
)
に
お
い
て
、
近
世

料
理
書
に
お
け
る
加
熱
調
理
操
作
を
表
す
複
合
動
詞
を
調
査
し
た
際
、

タ
キ
ア
ワ
セ
ル
が
見
ら
れ
た
の
は
『
年
中
番
菜
録
』
だ
け
で
あ
っ
た
。

タ
キ
ア
ワ
セ
ル
は
、
近
世
料
理
書
の
中
で
も
、
か
な
り
特
殊
な
複
合

動
詞
だ
と
4=?え
る
で
あ
ろ
う
。
現
代
語
で
は
、
タ
キ
ア
ワ
セ
と
い
う

名
詞
が
「
日
本
国
語
大
辞
典
・
第
二
版
』
に
立
項
さ
れ
て
い
る
が
、

タ
キ
ア
ワ
セ
ル
と
い
う
動
詞
は
立
項
さ
れ
て
い
な
い
。
タ
キ
ア
ワ
セ

ル
は
、
京
都
出
身
の
筆
者
に
と
っ
て
は
あ
ま
り
違
和
感
の
な
い
語
で

あ
る
が
、
動
詞
と
し
て
は
、
近
世
料
理
書
で
も
現
代
語
で
も
一
般
的



で
は
な
い
と
言
え
そ
う
で
あ
る
。

タ
ク
の
複
合
動
調
は
タ
キ
ア
ワ
セ
ル
だ
け
で
「
食
物
を
十
分
に
煮

て
味
を
し
み
込
ま
せ
る
」
意
味
と
仮
定
し
た
よ
う
な
語
が
な
い
の
に

対
し
、
ニ
ル
の
複
合
動
詞
の
ニ
シ
メ
ル
と
ニ
ッ
ケ
ル
は
、
ニ
シ
メ
ル

が
二
八
例
、
ニ
ッ
ケ
ル
が
三
例
見
ら
れ
、
用
例
数
に
か
な
り
の
差
が

あ
っ
た
。
ニ
ッ
ケ
ル
の
三
例
を
す
べ
て
挙
げ
る
。

に

し

ん

に

つ

け

(

6

)

(

こ
ん
ぷ
を
)
青
魚
と
取
合
せ
煮
付
る
も
よ
し

(

7

)

(

あ
か
ゑ
)
油
に
て
い
た
め
て
も
又
そ
の
ま
、
に
で
も
ね
き

取
合
せ
す
っ
ぽ
ん
も
ど
き
に
す
べ
し
ま
づ
酒
と
水
と
に
へ
た
L

じ

ぷ

ん

せ
そ
の
中
へ
さ
か
な
を
い
れ
し
ば
ら
く
煮
つ
け
よ
き
時
分
に
醤

油
を
い
れ
か
げ
ん
す
べ
し
〈
以
下
略
〉

(

8

)

(

烏
賊
)
菜
大
こ
ん
な
す
び
な
と
取
合
て
煮
つ
け
る
よ
し

〈略〉

以
上
の
三
例
の
う
ち
、
特
に
(
七
)
か
ら
は
ニ
ッ
ケ
ル
の
加
熱
調

理
操
作
の
一
端
が
浮
か
び
上
が
る
。
醤
油
の
よ
う
な
味
付
け
を
す
る

調
味
料
は
記
さ
れ
て
い
な
い
が
「
澗
と
水
と
に
へ
た
瓦
せ
」
て
そ
の

中
で
「
し
ば
ら
く
」
ニ
ッ
ケ
ル
の
で
あ
る
か
ら
、
味
は
十
分
に
し
み

込
む
で
あ
ろ
う
。

次
に
ニ
シ
メ
ル
の
例
を
見
て
み
る
。

近
世
料
理
書
に
お
け
る
ニ
シ
メ
ル
と
ニ
ッ
ケ
ル
を
め
ぐ
っ
て

ほ

し

な

あ

ゆ

(

9

)

(

晶
子
菜
)
油
揚
に
鮎
な
ど
取
合
に
し
め
る
す
こ
し
汁
あ
る
も

む
こ
ふ

よ
し
油
を
す
こ
し
い
れ
て
汁
な
き
ゃ
う
に
し
め
向
へ
つ
け
て

も
よ
し
〈
略
〉

(
叩
)
(
ひ
じ
き
)
油
あ
げ
ほ
そ
ぎ
り
又
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
取
合
に

し
め
て
よ
し
油
す
こ
し
い
れ
に
し
め
て
も
よ
し
白
あ
へ
に

も
す
べ
し
上
品
な
り

や

き

と

弓

ふ

み

そ

(
日
)
(
焼
豆
腐
)
味
噌
か
け
又
し
る
た
め
て
に
し
め
て
も
よ
し

上
品
な
り
浅
草
の
り
花
か
つ
を
か
く
る
と
き
は
客
用
な
り

(
ロ
)
(
こ
ん
に
ゃ
く
)
味
噌
あ
へ
し
ら
あ
へ
又
か
ら
り
と
に
し
め

た
る
も
よ
し
い
づ
れ
も
御
客

-
E山
し
て
よ
し
酒
の
さ
か
な
に

も
な
る
べ
し

あ

み

い

ち

(
日
)
(
網
さ
こ
)
よ
く
/
¥
え
り
て
ほ
こ
り
を
さ
り
な
べ
に
て
一

度
か
ら
い
り
を
し
て
水
け
を
と
り
酒
し
ほ
醤
油
に
て
に
し
め
る

酒
の
さ
か
な
に
は
む
め
ぼ
し
い
れ
た
る
も
よ
し

(
9
)
の
ニ
シ
メ
ル
で
は
汁
気
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
檎
わ
な
い

が
、
油
を
調
味
に
使
っ
て
い
る
の
が
注
目
さ
れ
る
。
油
を
入
れ
る
と

味
が
濃
厚
に
な
る
。
(
叩
)
も
同
様
に
油
を
入
れ
て
い
る
。
ニ
シ
メ

ル
と
い
う
加
熱
調
理
操
作
は
味
を
十
分
に
付
け
る
操
作
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
る
。
(
ロ
)
の
例
で
は
調
味
料
は
書
か
れ
て
い
な
い
が
、
調

「
味
噌
あ
へ
し
ら
あ
へ
又
か
ら
り
と
に
し
め
た
る
も
よ
し
」

味
料
が

七
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の
よ
う
に
、
「
味
噌
あ
へ
」
と
豆
腐
を
す
り
潰
し
て
作
る
「
し
ら
あ

へ
」
に
対
し
て
「
又
か
ら
り
と
に
し
め
」
る
こ
と
が
で
き
る
調
味
料

は
醤
油
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
。
(
日
)
で
は
、
雑
魚
を
水
分
を

を
取
り
除
く
た
め
に
煎
っ
て
い
る
。
水
分
を
取
り
除
く
こ
と
に
よ
り

調
味
料
の
「
酒
し
ぼ
醤
油
」
の
味
は
小
魚
に
よ
く
し
み
込
む
と
思
わ

れ
る
。

(
9
)
か
ら
(
日
)
の
例
よ
り
、
ニ
シ
メ
ル
は
味
を
十
分
し

み
込
ま
せ
る
よ
う
に
煮
る
加
熱
調
理
操
作
だ
と
考
え
て
も
よ
い
だ
ろ

う
。
前
章
で
「
食
物
を
十
分
に
煮
て
味
を
し
み
込
ま
せ
る
」
と
仮
定

し
た
共
通
の
意
味
は
間
違
っ
て
い
な
い
と
思
わ
れ
る
。

で
は
、
『
年
中
番
菜
録
」
に
お
け
る
ニ
ッ
ケ
ル
と
ニ
ツ
メ
ル
に
は

用
例
数
以
外
に
違
い
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

ニ
ツ
メ
ル
の
用
例
で
あ
る

(
6
)
(
7
)
(
8
)
で
、
ニ
ツ
メ
て
い

た
食
物
素
材
は

(
6
)
見
布
を
練
と
、

(
7
)
赤
鱒
、

(
8
)
烏
賊
と

大
根
で
あ
る
。
そ
れ
に
対
し
て
ニ
シ
メ
ル
の
用
例
(

9

)

(

叩
)
(
日
)

(
臼
)
(
日
)
は

(
9
)
菜
に
油
揚
げ
・
鮎
、
(
叩
)
ひ
じ
き
に
油
揚

げ
、
(
日
)
豆
腐
、
(
臼
)
こ
ん
に
ゃ
く
、
(
日
)
雑
魚
で
あ
る
。
こ

こ
で
挙
げ
た
用
例
で
は
、
ニ
ツ
メ
ル
が
魚
類
に
偏
り
、
ニ
シ
メ
ル
は

(
日
)
の
よ
う
に
魚
類
の
場
合
も
あ
る
が
、
ニ
ツ
メ
ル
よ
り
は
あ
っ
さ

り
し
た
も
の
、
精
進
物
に
偏
る
よ
う
に
見
え
る
。
『
年
中
番
菜
録
』

の
、
こ
こ
で
挙
げ
た
例
以
外
の
ニ
シ
メ
ル
(
二
二
例
)
の
対
象
の
主

1¥、

と
な
る
食
物
素
材
は
、

野
菜
類

お
か
ら

海
藻
類

魚
貝
類

例例

例五
例

で
あ
り
魚
類
以
外
が
多
数
で
あ
っ
た
。

以
上
の
結
果
か
ら
『
年
中
番
菜
録
』
に
お
け
る
ニ
ツ
メ
ル
と
ニ
シ

メ
ル
は
、
「
食
物
を
十
分
に
煮
て
味
を
し
み
込
ま
せ
る
」
点
で
は
共

通
で
あ
る
が
、
加
熱
調
理
操
作
の
対
象
と
な
る
食
物
素
材
の
種
類
が

異
な
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
。
ニ
シ
メ
ル
は
野
菜
・
海
藻
・

お
か
ら
類
が
か
な
り
の
部
分
を
占
め
る
。

四

ニ
シ
メ
ル
か
ら
ニ
ッ
ケ
ル
へ

二
章
で
見
た
『
日
本
国
語
大
辞
典
』
で
は
ニ
シ
メ
ル
の
例
は
近
世

初
期
か
ら
見
ら
れ
た
の
に
対
し
て
、
ニ
ツ
メ
ル
の
例
は
近
代
か
ら
で

あ
っ
た
。
前
章
で
述
べ
た
よ
う
に
、
ニ
シ
メ
ル
も
ニ
ッ
ケ
ル
も
近
世

の
料
理
書
の
『
年
中
番
菜
録
』
で
使
用
さ
れ
て
い
る
が
、
両
方
と
も

使
用
さ
れ
て
い
る
の
は
『
年
中
番
菜
録
』
だ
け
で
あ
っ
た
。
で
は
、

ニ
シ
メ
ル
と
ニ
ッ
ケ
ル
の
使
用
に
は
、
近
世
の
料
理
書
で
も
時
代
の



料

理

書

料
開
献
立
集
寛

古
今
料
理
集

茶
湯
献
立
指
南

和
決
精
進
料
理
抄

料
理
網
目
調
味
抄

歌
仙
の
組
糸

料
理
山
海
郷

常
流
料
理
献
立
抄

料
埋
珍
味
集

料
理
伊
呂
波
庖
丁

新
撰
献
立
部
類
集

豆
腐
百
珍
続
編

卓
子
式

料
理
早
指
南
初
編

料
理
早
指
南
二
一
編

料
埋
け
十
指
南
三
編

新
撰
庖
丁
梯

素
人
庖
丁
初
編

素
人
庖
丁
二
編

料
理
簡
便
集

会
席
料
理
細
工
庖
丁

精
進
献
立
集
初
編

料
理
通
初
編

精
進
献
立
集
一
二
編

臨
時
客
応
接

鯨
肉
調
味
方

料
岡
山
調
菜
問
季
献
立
帳

年
中
番
菜
録

四
季
献
立
会
席
秘
嚢
抄

発

行

二
シ
メ
ル

••••••••••••• •••• 

近
世
料
理
書
に
お
け
る
ニ
シ
メ
ル
と
ニ
ッ
ケ
ル
を
め
ぐ
っ
て

文
一
二

延
宝
二
以
前

元
禄
九

元
禄
一

O

享
保
一
五

寛
延
一

寛
延
三

宝
暦
年
間

宝
暦
一
円

安
永
二

安
永
五

天
明
三

天
明
四

享
和
一

享
和
一

享
和
二

享
和
三

享
和
三

文
化
二

文
化
三

文
化
三

文
政
二

文
政
五

文
政
七

文
政
一
三

天
保
三

天
保
七

嘉
永
二

文
久
三

ニ
ッ
ケ
ル

企.A..A..A.企.A..A..A..A..A..A..A..A. 

差
が
あ
っ
た
の
で
あ
ろ
う
か
。

余
田
(
一
九
九
七
)
で
の
調
査
結
果
を
も
と
に
、

ツ
ケ
ル
が
見
ら
れ
る
料
理
書
を
一
覧
表
に
し
た
の
が
次
の
も
の
で
あ

る
。
な
お
、
前
稿
に
お
い
て
判
断
し
た
用
例
を
、
改
め
て
解
釈
し
直

し
た
も
の
は
訂
正
し
た
。

右
の
表
よ
り
、
近
世
料
理
書
で
は
、
ニ
シ
メ
ル
の
用
例
が
先
行
し
、

一
九
世
紀
に
な
っ
て
か
ら
ニ
ッ
ケ
ル
が
使
わ
れ
始
め
た
こ
と
が
わ
か

る
。
ま
た
、
ニ
ッ
ケ
ル
の
初
出
例
が
江
戸
の
料
理
書
『
料
理
早
指
南

初
編
』
で
あ
る
一
方
で
『
素
人
庖
丁
』
等
の
上
方
で
出
さ
れ
た
料
理

書
で
も
使
用
さ
れ
て
い
る
点
も
注
目
さ
れ
る
。

表
の
よ
う
に
、
ニ
シ
メ
ル
と
ニ
ッ
ケ
ル
の
使
用
に
は
、
ニ
シ
メ
ル

が
ニ
ッ
ケ
ル
に
先
行
す
る
と
い
う
傾
向
が
見
て
と
れ
る
が
、
で
は
三

章
の
「
年
中
番
菜
録
』
の
ニ
シ
メ
ル
と
ニ
ッ
ケ
ル
の
よ
う
に
、
共
通

点
や
相
違
点
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

ニ
シ
メ
ル
の
例
か
ら
見
て
み
る
。

(
M
)
く
ろ
ま
め
た
う
に
ん
か
ゃ
か
ら
と
も
に
し
ゃ
う
か
ち
ん
ひ
し

ゃ
う
ゆ
に
て
か
ら
/
¥
と
な
る
ほ
と
に
し
め
さ
て
さ
け
に
て
い

り
あ
け
用
(
『
料
理
献
立
集
』
)

(
日
)
か
た
う
ば
に
し
め
て
(
『
和
漢
精
進
料
理
抄
』
和
之
部
)

た

こ

こ

ま

(
凶
)
蛸
黒
胡
麻
和
は
た
こ
を
水
と
酒
に
て
よ
く
和
ら
か
に
煮
て
醤

ニ
シ
メ
ル
と
ニ

九
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油
少
し
加
へ
煮
し
め
つ
ぶ
/
¥
切
に
し
て
:
:
:
〈
略
〉

の
組
糸
』
)

ま

っ

た

け

む

し

か

さ

(
口
)
松
茸
つ
ぼ
み
虫
な
き
を
能
そ
う
ぢ
し
て
笠
と
と
も
生
醤
油
に

ほ
し
な
ま
か
は
き

て
に
し
め
干
生
乾
は
切
て
さ
か
な
に
用
ゆ
又
極
出
し
吸
も
の
に

よ
し
(
『
料
理
珍
味
集
』
巻
之
一
)

ゆ

わ

り

た

ね

に

く

(
日
)
柚
二
つ
割
種
ば
か
り
去
肉
は
其
ま
、
を
き
み
そ
に
砂
糖
す
こ

つ

め

あ

み

に

し

め

を

さ

め

お

き

し
入
れ
詰
て
編
が
さ
の
ご
と
く
く
L

り
醤
油
に
て
煮
染
納
置
初

夏
に
用
ゆ
(
『
料
理
珍
味
集
』
巻
之
四
)

き

り

か

み

さ

ば

い

(
叩
)
と
う
ふ
を
コ
一
ツ
か
四
ツ
に
切
て
紙
に
よ
く
っ
、
み
て
木
灰
に

い

ち

ゃ

と

り

さ

か

な

に

う
づ
み
一
夜
お
く
べ
し
〈
中
略
〉
又
取
肴
に
は
煮
し
め
て
よ
し

(
『
四
季
献
立
会
席
料
理
秘
嚢
抄
』
)

(
日
)
(
同
)
(
口
)
(
凶
)
の
例
か
ら
、
醤
油
で
ニ
シ
メ
て
い
る
の

が
わ
か
る
。
(
日
)
(
叩
)
の
例
で
は
、
ニ
シ
メ
て
い
る
調
味
料
が
不

明
で
あ
る
が
、
醤
油
で
あ
る
と
見
て
よ
い
と
思
わ
れ
る
。
ま
た
(
日
)

の
「
た
こ
を
水
と
酒
に
て
よ
く
和
ら
か
に
煮
て
醤
油
少
し
加
へ
煮
し

め
」
か
ら
は
ニ
ル
と
ニ
シ
メ
ル
の
違
い
が
わ
か
る
。
「
た
こ
を
水
と

酒
に
て
よ
く
和
ら
か
に
煮
て
」
は
二
章
で
挙
げ
た
『
料
理
珍
味
集
』

の
よ
う
な
ユ
デ
ル
に
近
い
ニ
ル
で
あ
る
。
そ
の
ニ
ル
に
対
し
て
醤
油

を
加
え
て
味
付
け
を
行
っ
て
い
る
。
ニ
シ
メ
ル
対
象
と
な
る
食
品
素

材
は
、

(
H
)
黒
豆
・
種
子
、
(
日
)
湯
葉
(
凶
)
蛸
、
(
口
)
松
茸
、

(
『
歌
仙

[~ 
O 

(
同
)
柚
子
、
(
叩
)
豆
腐
で
あ
る
。
や
は
り
野
菜
の
よ
う
な
、
い
わ

ゆ
る
精
進
物
が
中
心
の
よ
う
だ
が
、
(
凶
)
蛸
の
よ
う
な
魚
介
類
も

対
象
と
し
て
い
る
。
例
え
ば
『
料
理
珍
味
集
」
の
ニ
シ
メ
ル
対
象
に

な
る
食
品
素
材
を
見
て
み
る
と
、

野
菜
類

豆

腐

蛤

六
例

例

例

の
計
一

O
例
で
あ
っ
た
。
こ
の
中
に
は
先
に
挙
げ
た
(
口
)
松
茸
、

(
凶
)
柚
子
も
含
ん
で
い
る
。
ニ
シ
メ
ル
の
対
象
は
魚
介
類
以
外
が

多
い
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

次
に
ニ
ッ
ケ
ル
の
例
を
見
て
み
る
。

(
却
)
大
ま
き
れ
ん
こ
ん
に
は
は
す
の
ね
の
四
方
を
す
へ
か
た
る
ほ

ょ
せ

ど
き
ど
り
て
去
何
本
も
寄
ひ
ら
が
ん
ひ
や
う
に
て
く
ず
の
粉
ふ

り
な
が
ら
ま
き
付
て
酒
し
ゃ
う
ゆ
に
て
煮
つ
け
大
ば
す
に
切
る

な
り
(
「
料
理
早
指
南
初
編
』
)

た

ら

め

き

り

さ

け

に

し

ゃ

う

ゆ

(
剖
)
鱈
さ
い
の
目
に
切
酒
に
て
よ
く
煮
こ
ぼ
し
又
酒
と
醤
油
に
て

e
g

叡
制
レ
F』

煮
つ
け
胡
麻
あ
ぶ
ら
す
こ
し
落
し
干
-
さ
ん
し
ゃ
う
の
粉
ふ
る

(
『
料
理
早
指
南
二
編
』
)

(
詑
)
(
干
ふ
ぐ
)
て
り
か
は
こ
ま
か
に
き
り
み
り
ん
酒
と
し
ゃ
う

う
め

ゆ
に
て
煮
つ
け
て
梅
が
、
に
か
き
ま
ぜ
る
(
『
料
理
早
指
南
三



編
』
)

(
お
)
(
あ
か
ゑ
)

怠
山
マ
り

常
の
ご
と
く
よ
く
洗
ひ
小
角
に
き
り

た
く
さ
ん

う
せ
う
ゆ
に
酒
し
ほ
沢
山
に
入
ょ
く
に
か
へ
し
其
所
へ
右

の
切
肉
を
入
煮
付
け
て
出
す
べ
し
(
『
素
人
庖
丁
初
編
』
)

う

ヘ

め

(
但
)
(
く
わ
ゐ
)
是
も
大
小
に
か
ぎ
ら
ず
上
の
は
か
ま
芽
か
ぶ
と

そ

の

ま

ま

な

ま

し

や

ろ

ゆ

さ

け

と

う

ぶ

ん

も
よ
く
と
り
其
健
生
に
て
醤
油
淵
等
分
に
て
汁
な
き
ゃ
う
に
な

る
ま
で
煮
付
べ
し
(
『
素
人
庖
丁
二
編
』
)

(
お
)
煮
ぬ
き
し
て
王
子
煮
付
皮
を
と
り
酒
と
醤
ゆ
に
て
煮
付

け
ひ
し
き
(
『
会
席
料
理
細
工
庖
丁
』
)

右
の
(
叩
)
か
ら
(
担
)
の
例
の
ニ
ッ
ケ
ル
は
調
味
料
に
醤
油
を

使
っ
て
お
り
、
特
に
(
幻
)
は
ど
の
よ
う
に
加
熱
調
理
操
作
す
る
の

し
や
ろ
ゆ
き
け
と
号
一
ぷ
ん

か
が
よ
く
わ
か
る
。
「
醤
油
酒
等
分
に
て
汁
な
き
ゃ
う
に
な
る
ま
で

煮
付
べ
し
」
な
の
だ
か
ら
、
ニ
ツ
メ
ル
こ
と
の
対
象
で
あ
る
慈
姑
に

は
十
分
味
が
し
み
込
む
で
あ
ろ
う
。
ニ
ツ
メ
ル
対
象
と
な
る
食
物
素

材
は

(
M
)
慈
姑
の
他
に
、
(
却
)
蓮
根
、
(
引
)
鱈
、

(n)
干
ふ

ぐ
、
(
お
)
赤
輔
、
(
お
)
玉
子
で
あ
る
。
慈
姑
や
蓮
根
の
よ
う
な
根

菜
も
対
象
と
は
な
っ
て
い
る
が
、
ニ
シ
メ
ル
と
は
少
々
異
な
っ
て
い

る
よ
う
に
も
見
え
る
。
例
え
ば
『
料
理
早
指
南
初
編
』
『
同
二
編
』

『
同
三
編
』
の
ニ
ッ
ケ
ル
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
食
品
素
材
を
見
て

み
る
と
、

さ
ん
せ

近
世
料
理
書
に
お
け
る
ニ
シ
メ
ル
と
ニ
ッ
ケ
ル
を
め
ぐ
っ
て

蓮
根

例

魚
類
四
例

例

お
か
ら

こ
の
中
に
は
先
の
(
却
)
蓮
根
、
(
幻
)
鱈
、
(
幻
)
干
し

ふ
ぐ
も
含
む
。
同
様
に
『
素
人
庖
丁
初
編
』
『
同
二
編
』
で
は
、
(
お
)

亦
師
、

(
M
)
慈
姑
の
他
に
燃
を
対
象
と
し
て
い
る
例
が
あ
っ
た
。

ニ
ッ
ケ
ル
も
ニ
シ
メ
ル
と
同
様
に
、
野
菜
類
や
お
か
ら
に
も
使
わ
れ

て
い
る
が
、
ニ
シ
メ
ル
よ
り
は
魚
類
に
使
わ
れ
る
場
合
が
多
い
。

で
ふ
あ
る
。

五

お
わ
り
に

本
稿
で
は
、
近
世
料
理
書
に
お
け
る
加
熱
調
理
操
作
語
集
の
体
系

を
よ
り
深
く
記
述
す
る
こ
と
を
念
頭
に
置
い
て
ニ
ル
を
前
項
に
す
る

複
合
動
詞
ニ
シ
メ
ル
と
ニ
ッ
ケ
ル
を
取
り
上
げ
た
。
二
章
で
述
べ
た

よ
う
に
、
ニ
ル
に
は
、
食
物
素
材
を
液
体
の
中
に
入
れ
て
加
熱
す
る

こ
と
で
味
を
付
け
る
と
い
う
側
面
が
あ
る
。
ニ
シ
メ
ル
、
ニ
ッ
ケ
ル

は
、
ど
ち
ら
も
「
食
物
を
十
分
に
煮
て
味
を
し
み
込
ま
せ
る
」
と
い

う
意
味
を
含
ん
で
い
る
が
、
近
世
料
理
書
で
は
使
用
の
時
期
に
差
が

あ
っ
た
。
ニ
シ
メ
ル
が
ニ
ッ
ケ
ル
よ
り
先
行
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

ニ
シ
メ
ル
と
ニ
ッ
ケ
ル
が
加
熱
調
理
の
対
象
と
す
る
食
物
素

土品↑~、

四



同
文
摩
論
叢

第
六
十
輯

材
も
、
ニ
シ
メ
ル
が
野
菜
等
に
傾
い
て
前
…
る
の
に
対
し
て
、

ル
は
魚
類
が
多
い
こ
と
が
指
摘
で
き
る
。
対
象
と
す
る
食
物
素
材
の

相
違
は
、
後
項
の
|
シ
メ
ル
、
ー
ツ
ケ
ル
の
差
が
考
え
ら
れ
る
可
能

性
も
あ
る
。
こ
の
点
に
つ
い
て
は
今
後
考
察
し
て
行
く
こ
と
と
し
た

ニ
ツ
ケ

ニ
シ
メ
ル
、
ニ
ッ
ケ
ル
と
い
う
ニ
ル
を
前
項
に
持
つ
複
合

動
詞
は
、
ニ
ル
の
、
液
体
に
食
物
素
材
を
入
れ
て
加
熱
し
て
味
付
け

を
す
る
と
い
う
面
を
よ
り
明
確
に
示
し
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

す
な
わ
ち
、
加
熱
調
理
操
作
を
表
す
複
合
動
調
を
分
析
す
る
こ
と
で
、

そ
の
単
純
語
こ
こ
で
は
ニ
シ
メ
ル
、
ニ
ツ
メ
ル
の
前
項
で
あ
る
ニ

ル
の
意
味
・
用
法
の
記
述
が
補
強
で
き
る
の
で
あ
る
。
類
義
語
の

体
系
の
記
述
は
も
っ
ぱ
ら
関
わ
り
の
あ
る
語
動
調
の
比
較
対
照
を
通

し
て
行
わ
れ
て
き
た
が
、
単
純
語
と
そ
の
単
純
語
を
語
構
成
要
素
と

し
て
持
つ
語
を
比
較
対
照
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
単
純
語
の
意

味
を
記
述
す
る
方
法
も
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

付
け
加
え
て
言
う
な
ら
ば
、
筆
者
が
近
世
料
理
書
を
資
料
と
し
て

利
則
す
る
こ
と
で
加
熱
調
理
操
作
の
語
葉
体
系
を
明
ら
か
に
し
よ
う

と
考
え
た
約
三

O
年
前
は
、
近
世
料
理
書
が
刊
行
さ
れ
た
ば
か
り
で
、

語
葉
史
と
し
て
の
体
系
の
変
遷
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
考
え
な
が

ら
も
、
現
代
語
の
加
熱
調
理
操
作
語
蒙
の
体
系
と
の
比
較
対
照
が
せ

ま
た
、

四

い
ぜ
い
で
あ
っ
た
。
が
、
最
近
に
な
り
近
代
料
理
書
や
研
究
書
の
刊

行
が
相
次
い
で
い
る
。
一
方
で
、
一
九
七

0
1
一
九
八

0
年
代
あ
た

り
に
盛
ん
だ
っ
た
現
代
語
の
加
熱
調
理
操
作
語
葉
の
体
系
の
研
究
は

滞
っ
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。
語
嚢
史
研
究
の
方
法
も
、
食
を
め

ぐ
る
状
況
の
変
化
も
目
ま
ぐ
る
し
い
昨
今
、
研
究
資
料
と
方
法
を
も

う
一
度
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

-王
(
l
)
余
田
(
一
九
九

O
)
を
参
照
。

(
2
)

余
田
(
二

O
O六
)
を
参
照
。

(
3
)

余
聞
(
二

O
O六
)
を
参
照

(
4
)

余
国
(
二

O
O六
)
を
参
照
。
な
お
余
問
(
二

O
O六
)
で
は
タ

ク
を
九
例
と
し
た
が
、
今
回
の
調
査
で
は
十
例
で
あ
っ
た
。
こ
こ
に

訂
正
す
る
。

(
5
)

余
回
(
二

O
O一
一
)
参
照
。

(
6
)

こ
の
点
に
つ
い
て
は
別
稿
を
用
意
す
る
つ
も
り
で
あ
る
。

(
7
)

余
回
(
二

O
O八
)
で
は
、
イ
リ
ツ
ケ
ル
と
調
味
料
の
関
わ
り
を

指
摘
し
た
。
ニ
ッ
ケ
ル
も
併
せ
て
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
。
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